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■
質
問
■

　

先
日
、
高
知
県
の
親
戚

か
ら
文
旦
が
送
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
初
め
て
見
る
文

旦
の
大
き
さ
に
驚
き

な
が
ら
、
早
速
む
い

て
み
て
ガ
ッ
カ
リ
し

て
し
ま
い
ま

し
た
。
あ
ま

り
に
皮
が
厚
く
、

種
も
た
く
さ

ん
入
っ
て
た

の
で
す
。
そ

れ
で
も
食
べ

て
み
た
ら
、

味
は
お
い
し

か
っ
た
ん
で

す
け
ど
。
で
も
、
こ

ん
な
に
皮
と
種
が
多

い
と
は
、
う
ち
に
届
い
た

文
旦
は
ハ
ズ
レ
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、

文
旦
っ
て
こ
う
い
う
も
の

で
す
か
。

■
お
答
え
■

　

文
旦
は
自
然
に
受
粉
さ

せ
る
の
で
は
な
く
、
人
の

手
で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

花
の
雌
し
べ
に
花
粉
を
つ

け
る
作
業
を
し
ま
す
。
（
幡

多
農
業
高
校
の
生
徒
さ
ん

が
手
伝
っ
て
く
れ
た
作
業

で
す
）
こ
の
作
業
を
し
た

花
に
は
、
自
然
に
受
粉
さ

せ
た
花
と
比
べ
て
、
格
段

に
品
質
が
良
く
お
い
し
い

実
が
な
り
ま
す
。
そ
の
か

わ
り
、
種
が
多
く
入
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
食
べ
に

く
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

種
が
入
っ
て
い
る
の
は
お

い
し
い
文
旦
の
印
と
考
え
て
、

ど
う
か
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
温
州
み
か
ん
な

ど
他
の
柑
橘
類
に
慣
れ
た

目
で
見
る
と
、
す
ご
く
皮

が
厚
く
思
え
る
の
で
す
が
、

こ
れ
が
文
旦
の
特
徴
な
の

で
す
。
こ
の
厚
い
皮
の
お

か
げ
で
、
寒
い
季
節
を
乗

り
越
え
て
、
お
い
し
い
実

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
皮

の
厚
さ
を
利
用
し
て
、
地

元
で
は
「
文
旦
の
皮
の
砂

糖
漬
け
」
を
作
り
ま
す
。

あ
っ
さ
り
と
し
た

甘
味
で
、
な
か
な

か
お
い
し
い
も
の

で
す
の
で
、
皆
様

も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

♦
毎
年
、
文
旦
の
季
節
が

来
る
の
を
家
族
一
同
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
届
く
な
り
息
子
が
飛

び
付
き
、
他
の
果
物
に
は

目
も
く
れ
ず
食
べ
、
一
箱

が
ア
ッ
と
い
う
間
に
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
文
旦
作

り
に
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

山
梨
県　

羽
鳥 

一
成 

様

♦

梅
咲
き
て

　
　

香
り
と
歩
む

文
旦
の
里

大
阪
府　

岡
崎 

利
勝 

様

♦
す
く
も
便
り
二
号
の
「
宿

毛
弁
講
座
」
に
載
っ
て
い

た
『
へ
ん
し
も
』
と
い
う

言
葉
。
私
は
歌
舞
伎
が
好

き
な
ん
で
す
け
ど
、
歌
舞

伎
の
中
で
時
々
聞
く
言
葉

だ
っ
た
の
で
す
。
意
味
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
「
急
い
で
」
と
い
う
意

味
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
あ

り
が
と
う
。

埼
玉
県　

布
川 

謙
二 
様

　

文
旦
の
季
節
に

な
る
と
、
お
客
様

か
ら
お
便
り
、
写
真
、

絵
手
紙
等
を
頂
戴

し
ま
す
。
い
つ
も

家
族
皆
で
喜
び
な

が
ら
読
ま
せ
て
頂

い
て
ま
す
。
一
通

一
通
が
、
本
当
に

私
共
の
宝
物
で
す
し
、

ま
た
、
と
て
も
励

み
に
な
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

『
す
く
も
便
り
』

に
掲
載
さ
せ
て
頂

い
た
か
た
に
は
、

文
旦
を
一
箱
差
し

上
げ
ま
す
。

【
め
ご
も
か
ご
も
】
誰
も
彼
も

【
い
つ
も
か
つ
も
】
い
つ
も
い
つ
も

使
用
例
「
め
ご
も
か
ご
も
ケ
ー
タ
イ
持
っ
ち
ょ
る
け
ん
ど
、
い

　
　

つ
も
か
つ
も
話
し
よ
っ
た
ら
、
電
話
代
が
も
た
ん
ぜ
よ
」

訳
「
誰
も
彼
も
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
る
け
ど
、
い
つ
も
い
つ

　
　

も
話
し
て
た
ら
、
電
話
代
が
か
か
っ
て
し
か
た
な
い
よ
」

宿

毛

弁

講

座

　『すくも便り』も３号目になりました。

毎年秋になるころ、ウンウン頭をひねりなが

ら、パソコンに向かって『すくも便り』を作

るのが、わたしの年中行事になったようです。

田舎に住んでいると何かと不自由も多く、世

間も狭くなりがちなのですが、『すくも便り』

を通じて日本各地のかたとお知り合いになれ

るのがとてもうれしいですし、何ものにも変

えがたい財産だと感じています。

　おいしい文旦が食べられる季

節は、１年のうちのほんの一瞬

だけ。また来年の春も『すくも

便り』でお会いできることを楽

しみにしています。　　　（あ）

ク
イ
ズ
の
答
え

故 

吉
田 

茂 

氏編 集 後 記

文
旦
の
注
文
は
、
３
月

中
旬
ま
で
受
け
付
け
い

た
し
ま
す
。
た
だ
し
、

在
庫
が
な
く
な
り
し
だ

い
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
注

文
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

ま
た
、
文
旦
は
乾
燥
を

避
け
、
冷
暗
所
に
保
管

す
れ
ば
、
２
〜
３
週
間

は
、
お
い
し
く
お
召
し

上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

掲 
示 
板

①むいた外皮の黄色い部分を薄く削

　り、綿状の白い部分のみにする。

②幅１センチくらいに切る。

③たっぷりの湯でゆで、あくを取る

　ためにしぼる。これを２、３回繰

　り返す。

④水につけたまま、１晩おく。

　（苦みを抜くため）

⑤水分をしぼった後、計量して同量

　の砂糖を加え、材料がつかる程度

　の水を入れて煮込み、やや水分が

　残るくらいで火を止め、冷ます。

⑥少し乾いたらグラニュー糖をまぶ

　して、出来上がり！

文旦の皮の砂糖漬け

お客様から写真が
届きました。
兄弟で文旦を抱え
て、とてもうれし
そうですね。

岡山県　小林さんちの
昌太くんと起也くん

ボクの顔と文旦、
どっちが大きい？

Q&Aしつもんコーナーしつもんコーナー

お
手
紙
コ
ー
ナ
ー


