２０２５年度　　高知県市町村対抗駅伝競走大会　開催要項

趣旨　　　本大会は、地域の活性化、陸上競技の競技力向上を図るとともに、県内各市町村の参加を目指して開催する。

１　主 催　NPO法人宿毛市体育協会　　NPO法人高知陸上競技協会　　高知新聞社

２　主 管　幡多地区陸上競技協会

３　後 援　高知県　高知県教育委員会　宿毛市　宿毛市教育委員会　（公財）高知県スポーツ協会　幡多市町村教育委員会連合会　RKC高知放送　KUTVテレビ高知　　KSSさんさんテレビ　　NHK高知放送局　　エフエム高知　西南地域ネットワーク株式会社　宿毛商工会議所　宿毛市観光協会　ほか（予定）
· 主催・後援団体は申請中
４　期 日　令和８年１月２５日（日）　　　雨天決行 
　　　　　　男子の部　前半スタート　　午前１０時００分　宿毛市社会福祉センター前
　　　　　　　　　　　後半スタート　　午前１１時４５分　宿毛市陸上競技場
　　　　　　女子の部　スタート　　　　午前１０時３０分　宿毛市社会福祉センター前

５　区間・距離
（男子）　前半　４区間15.7ｋｍ　　後半　４区間17.1ｋｍ　合計８区間32.8ｋｍ
[bookmark: _Hlk175294770]　　　　前半　第１区　5.0ｋｍ　宿毛市社会福祉センター前　―　二宮地区東製材前　
[bookmark: _Hlk174517460][bookmark: _Hlk174517419]　　　　　　　第２区　2.2ｋｍ　二宮地区東製材前　　　　　―　中角地区公文建設車庫前
[bookmark: _Hlk172447639]第３区　5.1ｋｍ　中角地区公文建設車庫前　　―　橋上生活改善センター前
(旧橋上中500ｍ先折返し)
[bookmark: _Hlk175738510]第４区　3.4ｋｍ　橋上生活改善センター前　　―　宿毛市運動公園陸上競技場
後半　第５区　4.1ｋｍ　宿毛市運動公園陸上競技　　―　中角地区公文建設車庫前
　　　　　　　第６区　2.3ｋｍ　中角地区公文建設車庫前　　―　二宮地区東製材前（20ｍ先折返し）
[bookmark: _Hlk172447842]第７区　7.3ｋｍ　二宮地区東製材前　　　　　―　橋上生活改善センター前
(旧橋上中500ｍ先折返し)
第８区　3.4ｋｍ　橋上生活改善センター前　　―　宿毛市運動公園陸上競技場

（女子）　５区間　12.9ｋｍ
[bookmark: _Hlk172447729][bookmark: _Hlk174527890]　　　　　　　第１区　2.7ｋｍ　宿毛市社会福祉センター前　―　宿毛小学校前老人憩の家　
　　　　　　　第２区　2.3ｋｍ　宿毛小学校前老人憩の家　　―　二宮地区東製材前
第３区　2.2ｋｍ　二宮地区東製材前　　　　　―　中角公文建設車庫前
第４区　2.7ｋｍ　中角公文建設車庫前　　　　―　橋上生活改善センター前
[bookmark: _Hlk175237879](旧小学校前折返し)
[bookmark: _Hlk175237859]第５区　3.0ｋｍ　橋上生活改善センター前　　―　宿毛市運動公園陸上競技場



６　チーム編成・出場資格
（1） １チームのメンバーは、以下のとおりとする。 
「男子の部」監督１名、競技者８名（一般６名・中学２名）、交代選手８名（一般４名・中学生４名以内） 
合計１６名以内 
「女子の部」監督１名、競技者５名（一般４名・中学１名）、交代選手６名（一般３名・中学生３名以内）
合計１１名以内
複数チームエントリーする場合、交代選手は重複して登録することができる。 ただし、出走できるのはいずれか１チームのみとする。 
（2） 男子の部、第２区・第６区、女子の部、第２区を中学生区間とする。但し、女子の部について第３区は中学生が走ってもよい区間とする。それ以外の区間で中学生を起用することは認めない。
（3） エントリー変更について
参加申し込み後のエントリー変更は認めない。ただし、大会の趣旨を鑑み次の理由により参加区分（一般、中学生等）に競技者不足（交代選手も含む）が生じる場合についてのみエントリー変更を認める。
(1) 事故  (2) 疾病  (3)新型コロナウィルスやインフルエンザ等の感染症に関わる理由。
以上について、医師の診断書を添え（（3）を除く）、１月２４日１５時までにエントリー変更届を大会事務局までメールで提出すること。
診断書が必要な場合については監督会議に持参して下さい。
（4） １市町村につきＡ、Ｂ２チームまでの参加を認める。監督は競技者を兼任してかまわない。
女子の部については同一市町村で編成できない場合においてのみ同一郡内の市町村との合同チームを１チーム認める。
合同チームの成績はオープン参加の扱いとして除外するが、個人の区間記録は成績として認める。
（5） 出場資格　
参加者は、当該市町村に住民登録しているか、又は在勤している競技者であること。
チーム編成は、中学生と一般選手とする。一般選手とは、高校生以上の者をいう。
高等専門学校生は当該年度で１８歳以下は高校生扱いとする。
男子の部の高校生出場は各チーム３名までとする。（女子の部は規定なし）
中学生、高校生は出身市町村から出場する。女子については、本人が在籍している中学校及び高校
の市町村からの参加も許可するが、出身市町村との調整は各出場チームで行うこと。
大学生は各チーム、１名認める。
各チーム『ふるさと選手』の参加を１名認める。
ふるさと選手とは、当該市町村出身者で、住民登録が他県・他市町村に有る大学生や社会人をいう。
（※　当該市町村に住民登録している大学生をエントリーした場合は、社会人に限る。）　
（６） 登録競技者については必ず本人の同意書を得ること。なお中学生ならびに高校生に関しては保護者の
　　　 承諾書および学校長の出場許可を得ること。

７　 監督会議
監督会議を令和８年１月２５日（日）８時００分 宿毛市陸上競技場会議室で行うので、全チーム必ず出席
する事。（各チームの正式オーダー表を配布します。）
　　　（前日の監督会議を行わないので、質問事項や確認しておきたいことは前日までに大会事務局へ連絡して
おくこと。）
８　大会日程
〇　監督会議	８：００　　　　　　　　宿毛市総合運動公園陸上競技場会議室
〇　開　会　式　　　　　　　　　８：３０～　　　　　　　宿毛市総合運動公園陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（雨天時　宿毛市総合運動公園武道場）
（開会式には各チームの関係者及び競技者（交代選手）が出席すること。）
〇　前半スタート　　男子の部　１０：００　　　　　　　　宿毛市社会福祉センター前
　　　　　　　　　　女子の部　１０：３０　　　　　　　　宿毛市社会福祉センター前
[bookmark: _Hlk175296820]〇　後半スタート　　男子の部　１１：４５　　　　　　　　宿毛市総合運動公園陸上競技場
[bookmark: _Hlk200448131]〇　閉　会　式　　　　　　　　１４：００　　　　　　　　宿毛市総合運動公園陸上競技場
（雨天時　宿毛市総合運動公園武道場）
９　大会規定 
本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準及び本大会規定による。
（１）競技は、男女とも高知県内各市町村代表チームによる市町村対抗とする。 
（２）競技には伴走、飲食物の補給、その他の助力は一切認めない。一般車両にまぎれて競技者に伴走・
応援したと認められた場合は、そのチームを失格とする。
（３）レース中は全コースへの車両乗り入れを禁止する。移動応援が認められた場合審判長の判断により当該チームを失格とするなど、厳しい処置をとる場合がある。
（４）登録外の選手が走った場合や規定走路外を走った場合。また、主催者及び審判員の指示に従わないと
きは失格を含む厳しい処置をとる。
チーム関係者や応援者が競技者に触れたり、他の競技者を妨害した場合も同様である。　

（５）競技中競技者（走者）は道路左側走行を厳守し、中央線から出てはならない。
（突発的な危険回避についてはこの限りではない。）
（６）競技中、競技者（走者）がトラブルで競技続行が不可能と認めた時はその競技者（走者）は棄権とする。次競技者（走者）は最後尾のチーム通過後適切な時間に再出発するが、チーム成績は除外する。ただし、区間記録は認める。
（７）緊急事態（地震・豪雨・雷・雪等）発生の際や、競技者の体調悪化などの場合、競技者の「安全」
を最優先に、審判長の判断により競技を中止する措置をとることがある。
（８）競技者は、競技用ユニフォームを着用し、アスリートビブスを胸と背につける。
　　（９）アスリートビブスは主催者が準備し、競技者に２枚ずつ配布する。
（10）引き継ぎには「タスキ」を用いる。タスキは主催者が用意する。
　　　タスキは中継所の４００ｍ以内で外し、次走者も２００ｍ以内で肩にかける。タスキの受け渡しについてはスタートライン前方の２０ｍ以内で行う。
　　☆アスリートビブス及びタスキは大会当日７：４０～７：５０に総務が配布するので、各チームは総務まで受け取りに来ること（宿毛市総合運動公園陸上競技場ロビーに設置）
（11）オーダー提出について。
①正式オーダーは、１月２４日１５時までに大会事務局にメールで提出すること。
　疾病等によるエントリー変更のあるチームは、併せてエントリー変更届の提出を忘れないこと。
②正式オーダー提出後、事故、疾病等により競技者の変更が必要な場合は、オーダーに入っていな
い競技者（交代選手）をその区間の交代として補充できる。なお、競技者交代は男女とも７：４０から７：５０までの間に総務（宿毛市総合運動公園陸上競技場ロビーに設置）に変更届を提供すること。（様式は宿毛市体育協会HP）
（12）選手の招集について
　　　男子１区・５区・女子１区の第１点呼は正式オーダー提出をもって代替する。
　　　その他の区間は輸送バス乗車時に行う。
(13) 最終点呼
男子・女子１区・男子５区はスタート１５分前開始１０分前終了とする。(スタート地点)
その他の区間は各中継点付近で、通過予定時刻のおおむね１５分前開始１０分前終了とする。
（招集開始時刻参照）最終点呼は代理不可とする。
（14）着替え・トイレについては、本部が用意する各中継所に隣接する地域の集会所等を利用する。
　（15）荷物輸送
　　　　　〇１区の荷物は、宿毛市総合運動公園陸上競技場へ主催者が輸送する。
　　　　　〇その他の区間の荷物は輸送しないものとする。
　　　　　〇タスキを渡した走者は、次走者の衣服を着るなどして次走者の荷物を持って収容バスに乗ること。
　　（16）選手の輸送収容
走者は、前半及び後半ともに輸送バスで配置する。
ただし、男子・女子1区の選手は各チームで輸送すること。
選手輸送については、第１点呼を兼ねて下記の日程で行う。必ず乗車をすること。 
　　　　　競技終了者は、全員収容バスに乗車すること。
　　　　　途中下車は、認めないものとする。

· 選手輸送については、参加チームの状況により、配車計画を作成しHPにてお知らせします。

その為、11月30日までに、参加チーム数　出走予定者が分かりましたら、準備を進めて行きたいと考えています。誠に勝手なお願いですが、ご協力をお願いします。

あくまでも最終申込は、　令和８年１月７日(水)　正午必着です。





１０　表 彰
　　　　　優勝に優勝旗（持ち回り）、６位までと区間賞に賞状を贈る。
	順位及び各受賞者
	賞　状
	メダル　　　　　　　
	盾・メダル・トロフィー
	備　　考

	優勝チーム
	〇
	〇
	〇優勝旗　〇優勝盾　〇出走者にメダル
	※優勝旗　盾はすべて持ち回りとする。
※開会式の優勝旗　　盾返還時にレプリカを贈呈する。

	準優勝チーム
	〇
	〇
	〇準優勝盾　　　　　〇出走者にメダル
	

	第3位
	〇
	〇
	〇第３位盾　　　　　〇出走者にメダル
	

	第４位
	〇
	
	
	

	第５位
	〇
	
	
	

	第６位
	〇
	
	
	

	区間賞
	〇
	トロフィー
	○第1位のみ　
	



１１　申込方法
(1)期限　　　令和８年１月７日(水)　正午必着　

(2)申込　　　所定の申込様式を使用（用紙での申込書と電子データ）
　　　　　　　※電子データを使用できるように、パスワードをお願いします。

　　　　　　 大会事務局　　788-0052　　高知県宿毛市和田1612番地　　　　　　
和田体育館内　　　市町村対抗駅伝競走大会事務局受付係あて　　
　　　　　　　Ｅ-mail　　　　wadatai@mb.gallery.ne.jp　
　　　　　　　TEL・FAX　0880-63-5554　

(3)参加料　　１チーム２０，０００円とする。 
※　原則として一度納入された参加料は返還しない。


	
四国銀行　宿毛支店　２２５　　普通　
口座番号　５１７８５３２
　特定非営利活動法人　宿毛市体育協会
　　　　　　　会長　　段松孝幸






１２　 個人情報の取り扱いについて 
（1） 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営に必要な連絡等に利用する。 
（2） 大会の映像･写真･記事･個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム等の宣伝材料、テレビ・新聞･雑誌･インターネット等の媒体に掲載することがある。 


１３　そ の 他 
（１）　本大会は主催者がスポーツ保険に加入するが、各チームは、別途にスポーツ保険に加入すること。
また、各チームは健康診断を受けるなど、健康管理には十分留意して出場すること。競技中に発生した競技者及び役員の傷害・疾病について主催者は応急措置を行うが、その後の責任は負わない。
（２）　本大会は日本陸上競技連盟、県陸上競技協会が公表したガイダンスに沿って、感染予防対策、競技運
営を実施する。感染状況によっては大会の中止もしくは延期、県外からの申込みを中止とする場合
もある。また、感染症の状況によっては、声援の自粛をはじめとした運営方法の変更などの措置を講
ずる場合がある。その場合、代表者会議で周知する。
（3） 主催者は競技者、チーム関係者、競技運営関係者の感染症に対するいかなる責任も負わない。
（4） 大会参加者の貴重品については各自で行い主催者はいかなる責任も負わない。
（５）　大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上 において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。
（６）　競技者及び大会関係者は、交通ルールを守り、安全な大会運営に協力すること。
　　　　特にチーム関係者のコース内及び農道等への車の乗り入れ、中継所付近への駐停車は厳に慎むこと。
　　　　場合によっては当該チームの失格もあり得ることを承知しておくこと。
（７）　天候等で事前に中止する場合は各代表者への連絡するほかホームページに掲載します。
問合せ先　　和田体育館内　高知県市町村対抗駅伝競走大会事務局
　　　　　　　　Ｅ-mail　wadatai@mb.gallery.ne.jp　　　TEL・FAX　0880-63-5554　

スタート時刻及び中継点集合時刻及び通過予定時刻
[bookmark: _Hlk172457591]男子（１０：００前半スタート／１１：４５後半スタート）
	[bookmark: _Hlk175820215]
	スタート地点及び中継地点
	距離
	招集時刻
	トップ通過時刻
（キロ３分）
	最終通過時刻
（キロ4分15）

	１区
	宿毛市社会福祉センター前
	5.0㎞
	9:45
	　　10：00発
	

	２区
	二宮地区東製材前
	2.2㎞
	10：00
	10：15
	10：20

	３区
	中角地区公文建設倉庫前　
	5.1㎞
	10:05
	10：20
	10：30

	４区
	橋上生活改善センター前
	3.4㎞
	10：20
	10：35
	10：53

	前半ゴール
	宿毛市運動公園陸上競技場
	計15.7㎞
	
	10：46
	11：08

	５区
	運動公園陸上競技場スタート
	4.1㎞
	11：25
	　　11：45発
	

	６区
	中角地区公文建設倉庫前
	2.3㎞
	11：30
	11：52
	12：00

	７区
	二宮地区東製材前
	7.3㎞
	11：40
	11：58
	12：10

	８区
	橋上生活改善センター前
	3.4㎞
	12：05
	12：20
	12：55

	後半ゴール
	宿毛市運動公園陸上競技場
	計17.1㎞
	
	12：31
	13：00



[bookmark: _Hlk175820284]女子（１０：3０スタート）
	[bookmark: _Hlk175820259]
	スタート地点及び中継地点
	距離
	招集時刻
	トップ通過時刻
（キロ3分20）
	最終通過時刻
（キロ5分）

	１区
	宿毛市社会福祉センター前
	2.7㎞
	10：１5
	　　10：３0発
	

	２区
	宿毛小学校前老人憩の家
	2.3㎞
	10：20
	10：３9
	10：４5

	３区
	二宮地区東製材前
	2.2㎞
	10：30
	10：４6
	10：５5

	４区
	中角地区公文建設車庫前
	2.7㎞
	10：４0
	10：５3
	１１：07

	５区
	[bookmark: _Hlk175752577]橋上生活改善センター前
	3.0㎞
	10：４5
	１１：01
	11：20

	ゴール
	宿毛市運動公園陸上競技場
	計12.9㎞
	
	11：１1
	11：35




市町村番号　Ａチーム
	番号
	市町村
	番号
	市町村
	番号
	市町村
	番号
	市町村

	１
	東洋町
	１０
	香南市
	１９
	仁淀川町
	２８
	梼原町

	２
	室戸市
	１１
	香美市
	２０
	土佐市
	２９
	黒潮町

	３
	奈半利町
	１２
	大豊町
	２１
	日高村
	３０
	四万十市

	４
	田野町
	１３
	本山町
	２２
	佐川町
	３１
	宿毛市

	５
	安田町
	１４
	南国市
	２３
	越知町
	３２
	三原村

	６
	北川村
	１５
	高知市
	２４
	須崎市
	３３
	土佐清水市

	７
	馬路村
	１６
	土佐町
	２５
	中土佐町
	３４
	大月町

	８
	安芸市
	１７
	大川村
	２６
	四万十町
	全３４市町村

	９
	芸西村
	１８
	いの町
	２７
	津野町
	








※男子の部・女子の部共２チーム参加の場合　Ｂチームには５０プラスしたナンバーとする。

　　　　　　　例　宿毛市　　Ａチーム　３１―１　　　Ｂチーム　８１―１


市町村番号　Ｂチーム
	番号
	市町村
	番号
	市町村
	番号
	市町村
	番号
	市町村

	5１
	東洋町
	6０
	香南市
	6９
	仁淀川町
	7８
	梼原町

	5２
	室戸市
	6１
	香美市
	7０
	土佐市
	7９
	黒潮町

	5３
	奈半利町
	6２
	大豊町
	7１
	日高村
	8０
	四万十市

	5４
	田野町
	6３
	本山町
	7２
	佐川町
	8１
	宿毛市

	5５
	安田町
	6４
	南国市
	7３
	越知町
	8２
	三原村

	5６
	北川村
	6５
	高知市
	7４
	須崎市
	8３
	土佐清水市

	5７
	馬路村
	6６
	土佐町
	7５
	中土佐町
	8４
	大月町

	5８
	安芸市
	6７
	大川村
	7６
	四万十町
	全３４市町村

	5９
	芸西村
	6８
	いの町
	7７
	津野町
	




